S OMURGECILIGIN KARSISINDA PSiKiYATR:
FRANTZ FANON

GiRiS

“Savas devam ediyor. Ve daha,
somiirgeciligin, halkimizin sine-
sinde actig1 onulmaz yaralarini iyi-
lestirmeye calisacagimiz uzun yil-
lar var éniimiizde... insanlarin ger-
cekten ozgiirlesmelerine engel ol-
maya calisan emperyalizm her yer-
de, beyinlerimizden ve topraklari-
mizdan atmak zorunda oldugumuz
hastalik mikroplarin1 sacmakta-
dir... Somiurgecilik, sistemli olarak
kendi disindakileri yadsidigi, red-
dettigi icin yanilgi icine diistriilen
insant stirekli olarak kendi kendisi-
ne ben gercekte kimim sorusunu
sormaya zorlar... Avrupa’nin refah
ve ilerlemesi zencilerin, Araplarin,
Hintlerin ve sar1 irklilarin ol vii-
cutlar: ve akattiklari ter Gizerine in-
sa edilmistir. Bunu artik gormez-
den gelmeye niyetimiz yok... Haydi
arkadaslar! Yolumuzu degistirme-
nin zamamdir. icine gomiildugi-
miiz bu karanlig: yirtip cikmamiz
gerekiyor. Duislerimizi, batil inanc-
larimiz1 ve gecmisteki kan bagina
dayali yakinliklarimiz1 terk etmek
zorundayiz. Karsilastigi yerde,
dinyanin dort bir yaninda bulun-
dugu yerde oldirdugi insanlar:
anlata anlata bitiremeyen su Avru-
pa’nin kuyrugunu birakalim.”

Frantz Fanon,
Yeryiiziiniin Linetlileri

Somiirgeciligin, politik ta-
hakkiimiin ve rrkciligin psi-
kolojisi tzerine yazanlar
Frantz Fanon'un eserlerine
siklikla atifta bulunurlar. Dili-
mize Ui¢ kitab1 ve bir biyogra-
fisi kazandirilmis olmasina
ragmen, Fanon'un tlkemiz

Kemal Sayar*

OZET

Somurgeciligin, politik tahakkimiin ve irk¢iligin psikolojisi tizerine yazanlar Frantz Fa-
non’un eserlerine siklikla atifta bulunurlar. Dilimize Ug kitabi ve bir biyografisi kazandiril-
mis olmasina ragmen, Fanon’un Ulkemiz psikiyatri ve psikoloji cevrelerinde yeterince tar-
tisiimamis olmasi ilgingtir. Martinik’te dogan, tip ve psikiyatri egitimini Fransa’da tamam-
layan ve psikiyatr olarak Cezayir’de ¢alismaya baslayan Fanon (1925-1961) kisa strede
Fransa’nin bélgedeki kolonyal projesine karsi ¢ikan bir devrimci kimligi edinmis ve Yery(-
zinln Lanetlileri, Siyah Deri, Beyaz Maske gibi ¢igir agan kitaplariyla Avrupa-merkezci
psikoloji anlayisini, kéle-efendi diyalektigini ve tahakkiimin psikolojik arka planini sorgu-
lamistir. Fanon, Freud ve Jung dislincesindeki etnosentrik unsurlara dikkat cekmis, kolo-
nizatorlerin psikanaliz ve psikiyatriyi sémurgelestirme islemine dayanak kilmasina karsi
durmustur. Politik eylemci kimligi daha belirgin olmakla birlikte, Fanon’un psikiyatri ve
psikolojiye bazi 6zgiin katkilarda bulundugu bugtin genel bir kabul gérmektedir. Cezayir
bagimsizlik savasinda, Fransiz vatandasi olmasina karsin hayatini riske ederek Cezayirli
direniscilerin safinda yer alan, politik baski ve siddetin yildirdigi mazlumlarin/ezilenlerin
sOzculiglne soyunan bu siradigi psikiyatr, bu yazida, biyografisi ve gérusleriyle ele alin-
maktadir.

Anahtar Kelimeler: somurgecilik, irk¢ilik, psikiyatri, psikoloji, Fanon

PSYCHIATRIST AGAINST COLONIALISM: FRANTZ FANON
ABSTRACT

Those who write on colonialism, political oppression and racism frequently refer to
Frantz Fanon’s work. Though three books of him and a biography have been translated
into Turkish, it is interesting that his work has been echoed enough in Turkish psychiatry
and psychology circles. Born in Martinique, having finished his medical and psychiatric
training in France and working in Algeria, Fanon (1925-1961) has acclaimed the status
of a legendary revolutionary who opposed the colonial project of France in the region.
With his influential books The Wretched of the Earth and Black Skin, White Masks he
questioned the Eurocentric psychology, master-slave dialectics and the psychological
background of oppression. Fanon has drawn attention to ethnocentric elements in Freud
and Jung’s writings and opposed colonizators in their efforts to transform psychology
and psychiatry into a means of control and colonization. Though he holds more fame as
a political activist, today it is a widely held belief that he made some specific contributi-
ons to psychiatry and psychology. This extraordinary psychiatrist has tried to become the
voice of the oppressed who were victimized by political oppression and violence. Risking
his life for his ideas, he took sides with the national liberation movement in Algeria tho-
ugh he was a French citizen. Frantz Fanon will be introduced in this article with his life
and his work.

Keywords: colonialism, racism, psychiatry, psychology, Fanon

psikiyatri ve psikoloji cevrelerinde yeterince tartisil-
mamis olmasi ilginctir. Martinik’te dogan, tip ve psi-
kiyatri egitimini Fransa’da tamamlayan ve psikiyatr
olarak Cezayir’de calismaya baslayan Fanon (1925-
1961) kisa stirede Fransa'nin bolgedeki kolonyal pro-
jesine karst ¢ikan bir devrimci kimligi edinmis ve
Yerytiziiniin Lanetlileri, Siyah Deri/Beyaz Maske gibi
cigir acan kitaplariyla Avrupa-merkezci psikoloji an-
layisini, kole-efendi diyalektigini ve tahakkiimiin psi-
kolojik arka planint sorgulamistir. Fanon, Freud ve

Jung disincesindeki etnosentrik unsurlara dikkat
cekmis, kolonizatorlerin psikanaliz ve psikiyatriyi so-
miurgelestirme islemine dayanak kilmasina karst dur-
mustur. Politik eylemci kimligi daha belirgin olmak-
la birlikte, Fanon’un psikiyatri ve psikolojiye baz1 6z-
giin katkilarda bulundugu bugiin genel bir kabl gor-
mektedir. Gerek sosyal psikiyatri, gerekse de kiiltiirel
psikiyatri Fanon’un diistince ve eylem adami kimli-
ginden yansiyan bazi izler tasimaktadirlar. Fanon’un
politik psikiyatri olarak tanimlayabilecegimiz bir yo-
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nelisin de oncusi oldugu soylenebilir. Cezayir Ba-
gimsizlik Savasi'nda, Fransiz vatandasi olmasina kar-
sin Cezayirli direniscilerin safinda yer alan, politik
bask: ve siddetin yildirdig1 mazlumlarin/ezilenlerin
sozculugline soyunan bu siradist psikiyatr, bu yazida,
biyografisi ve goriisleriyle ele alinacaktir.

KISA BiYOGRAFi

Frantz Fanon Martinik’in baskenti Fort-de-Fran-
ce’da 20 Temmuz 1925°te, asirlar 6nce buraya Afri-
ka’dan getirilen kolelerin soyundan gelen ve Fransiz
asimilasyon politikalarindan etkilenmis, orta sinif bir
siyah ailenin cocugu olarak diinyaya geldi. Annesi ku-
clik bir diikkkan isletiyordu, babast ise giimriik miifet-
tisiydi. Frantz'in 6gretmenlerinden birisi sol politi-
kayla mesgil olan bagimsizlik yanlist genc siir ve en-
tellektiiel Aime Cesaire’ydi. Ancak, bu donemde
Frantz kendisini tamamiyla Fransiz hissediyor ve
1943’te “anavatan” Fransa'yi savunmak tizere de Ga-
ulle’iin Hiir Fransiz Kuvvetleri’'ne katilmakta bir beis
gormiiyordu. Bir Fransiz vatandasi olarak kimligini
sorgulamaya hic liizum gormiiyordu zira onlara “me-
deniyeti bahseden beyaz insanlarla” coktan
ozdeslesmisti. 1944 yilinda Martinik’ten ay-
rild1 ve Kuzey Afrika’da kisa bir egitim-
den sonra Isvicre cephesinde savasa
katildi. Burada yaralanan Fanon’a ce-
saret nisani verilecektir. Kendisine
nisan1 veren donemin komutaninin
yular sonra Cezayir Bagimsizlik Sa-
vast'nit bastirmak amacryla gorevlen-
dirilmesi de tarihin tuhaf bir cilvesi
olsa gerektir. Savas bitince Marti-
nik’e doner ve Aime Cesaire’nin se-
c¢im kampanyasinda faal bir bicimde
gorev alir. 1946 yilinda Lyons’ta tip
okumak amaciyla Fransa’ya doner. Bu
donem zarfinda yalnizca tipla degil ede-
biyat ve felsefeyle de ilgilenir. Merleau-
Ponty’nin derslerine devam eder, pek
cok edebiyat ve felsefe adaminin kitapla-
rint okur, 6grenci siyasetiyle ilgilenir. Bu donemde
Tam-Tam adl1 bir 6grenci dergisi cikarir. Tip calisma-
larinin  dordiincii yilinda psikiyatriye yoOnelir.
Lyons’ta o donemde psikanaliz ve sosyal psikiyatri-
nin adi bile gecmez, boliim baskani organikci ekoliin
onde gelen bir temsilcisi ve bir psikosiriirji merakli-
sidir. Fanon Siyah Deri, Beyaz Maske adl1 ilk kitabini
psikiyatri asistanryken yazmis ve bu ilk kitabryla 1rk-
ciligi tartismaya acmistir. “Radyomu actigimda Zenci-
lerin Amerika’da linc edildigini duyuyorum” diye ya-
zar, “anlasilan birileri bize yalan sdylemis: Meger Hit-
ler 6lmemis”. Bu kitabini bitirme tezi olarak sunmak
istediyse de, talebi bolim baskani tarafindan geri
cevrilir ve Friedrich ataksisi tizerine bir tezle 1951 y1-
linda tip egitimini tamamlar. 1952’de yayinlanan bu
kitap kisisel hikayesini damittigi, Fransa’da bizzat
tecruibe ettigi irkciligs tesrih masasina yatirdigy, Sart-

FRANTZ FANON

re, Adler, Hegel ve Lacan’dan etkiler tastyan bir eser-
dir. Butiin Martinikli cocuklar gibi Fanon da okulda
atalarinin mavi gozlu sar1 sacli Gaul'ler olduguna
inandirilarak yetistirilmisti. Fanon Martinikli siyah ai-
lelerin pek cogunda goriilen zenci diismanliginin be-
yaz kiltiirel stereotiplerin icsellestirilmesiyle ortaya
ciktiging yazar. Siyah adamin beyaz olma arzusunu
obsesyonel nevroza benzetir ve asagilik duygusunun
olumlu bir benlik imgesini engelledigini sOyler. Bu
durum, Aime Cesaire gibi entellektieller 1930’larda
zenciliklerini gururla savunmaya baslayana dek stire-
cektir. Ancak, Fanon’a gore zenciligin kutsanmast
onu yaratan durumu anlamamizi saglamamaktadir.
Sartre’in antisemitizmin kokenleri konusundaki tez-
lerini uyarlayarak, asagi zenciyi yaratanin sOmurge
irkcist oldugunu soyler. Fanon’'un mesleki anlamda
sekillendigi yillar daglik bir bolgede yer alan Saint-Al-
ban kliniginde gecirdigi ydlardir. Saint-Alban savas
ydlarinda bir direnis merkezi olmasinin 6tesinde du-
varlarin olmadigi, kitlik zamaninda bir tek hastanin
bile aclik nedeniyle hayatini yitirmedigi siradist bir
kurumdur. Bu kuruma ve Fanon’un mesleki gelisimi-
ne rengini veren Tosquelles adinda, Franko
Ispanyasrndan Fransa’ya ilticd etmis bir
Katalan psikiyatrdir. Tosquelles, Fa-
non’a hastalarint dinlemeyi, toplantila-
r1 idare etmeyi, psikanalizi hasta de-
gerlendirmelerinde kullanmay1 0g-
retir. Saint-Alban’da ytriitilen ku-
rumsal tedavi psikanalitik ve feno-
menolojik geleneklere yaslanan
ama ilac ve elektrosok tedavisini de
kullanan eklektik bir uygulamadir.
Psikiyatri uzmanlhigini aldiktan son-
ra bir sure Fransa’da gecici bir go-
revde calisir ve daha sonra Cezayir'in
Blida sehrindeki psikiyatri hastanesine
sef olarak atanir. Burada, istifa ettigi
1956 yilina dek cok hareketli bir mes-
leki hayatr olur: Bu kalabalik hastinede
pek cok reform yapar, yanisira arastir-
malar yuritir, makaleler yayinlar. Bu esnada siyah
politikada da 6ne cikan bir isim olmaya baslamissa da
temel ilgisi Cezayir bagimsizlik savasi iizerinde yo-
gunlasir. Kisa bir siire sonra Cezayir Kurtulus Cephe-
siile temasa gecer. Yarali savascilar gizlice hastinede
tedavi edilir. Kliniginde hem iskence kurbanlariyla
hem de Fransiz ordusunun edilgenlestirme politika-
sinin asli bir unsuru haline gelen iskence uygulayicr-
lartyla ugrasmaktadir. 1956’da yasadiklari ve gordik-
leri tahammiili asan boyutlara ulasinca istifa eder.
Fransiz yerlesimcilerin Cezayir koylerine girerek
rastgele insan Oldurdiikleri ve “fare avi” olarak isim-
lendirdikleri vandalizm hastineye de girmistir. Bazi
hastane calisanlar: tutuklanmis, kimisi iskenceden
gecirilmis, kimi de sonsuza dek yok edilmistir. Calis-
ma arkadaslarindan bir hekim agir bir iskenceden ge-
cirildikten sonra 6lmesi icin bir domuz ciftligine bi-
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rakilmistir mesela. Bakana yazdig: istifa mektubunda
“eger psikiyatri insanin yasadigt cevreye yabancilas-
masint azaltmaya yoOnelik bir teknikse” der, “Ceza-
yir'deki Fransiz politikast Arap niifusu bitiiniiyle ya-
bancilastirmis ve onlart mutlak bir depersonalizas-
yon icinde yasamaya mahktm etmistir”. Cezayir’i iki
glin icinde terk etmesi istenir. Artik o kendi deyimiy-
le “Ne bir Martinikli, ne de bir Fransiz, sidece Ceza-
yirli’dir”.

Cezayir'den stiriilmesinin ardindan Tunus’a gecer
ve burada tulkenin ilk giindiiz hastinesini kurar. Bu
arada politik etkinligine yogun bir bicimde devam et-
mektedir, Cezayir Direnisi ve El Miicahid dergileri-
nin editorligini yuritir. Cezayir Kurtulus Cephe-
si’nin sOzculigini yapar. Kendisine iki kez suikast
girisiminde bulunulursa da bunlar: ufak yaralarla at-
latir. Gegici Cezayir hiikkiimeti adina Afrika tlkeleriy-
le iliskileri yurttiir, bu esnada pek cok Afrika lideriy-
le tanisir. Aralik 1960’da 16semi oldugunu Ogrenir.
Ancak, hastane calismalarini ve bagimsizlik hareketi
yandaslart icin egitimciligi surdirtir. 1961 Nisa-
nr'nda basyapiti veya politik vasiyetnamesi sayilabile-
cek unli eseri Yerylzinin Lanetlileri'ni yazmaya
baslar. Bu eserde, Cezayir’deki gibi biitiin secenekler
tiiketildiginde, somiirgecilere yonelik siddetin mes-
rllasacagint 6ne siirer. Yerytziinin lanetlileri-kirla-
rin topraksiz koylileri ve kenar mahallelerin miuilk-
stizleri- yeni bir insan ve yeni bir himanizmin dog-
masina izin verecek yegane kuvvet olarak goruliir.
Bu eserinde Fanon somiirgeciligin ve iskencenin yol
actig1 psikiyatrik hastaliklari ayrintili bir bicimde tar-
tisir. Yeryuziniin Lanetlileri zamana ve 6liime karst
amansiz bir yarisla yazilmistir. Bu arada saghigi iyiden
iyiye bozulmustur. Tedavi amacrtyla Rusya’ya gotuiri-
lirse de, Rus doktorlar ona 16semi tedavisi konusun-
da daha uzman bir kurulusa basvurmasini 6énerirler.
ABD’de Ulusal Saglik Enstitiisii’ne gotiiriliir. Tedavi-
ye hemen baslanmaz, bir hafta bir otel odasinda bek-
letilir. Klinige yatt1g1 zaman hayatindan timit kesil-
mistir artik. Kasim ayinin sonlarinda kitabinin basili
ornegini gorme imkani bulur. Hasta yataginda hala
kitap taslaklar1 tizerinde calismaktadir. Washing-
ton’da tedavisine baslandiktan bir suire sonra, 6 Ara-
lik 1961°de yalniz basina hayata veda eder. Oliim ha-
beri Paris’e ulasir ulasmaz, polis, Yeryuziiniin Lanet-
lileri adli kitabini insanlar1 bastan cikardigi gerekce-
siyle toplatir. ABD’ye gitmeden 6nce Cezayir topragt-
na gomiilmeyi vasiyet etmistir ve bu vasiyete uyula-
rak Cezayir'de, miicadele arkadaslarinin yanina def-
nedilir. Cezayir 1962 Temmuzu'nda bagimsizligina
kavusur.

KUZEY AFRIKA SENDROMU

Frantz Fanon’un 1952 tarihli “Kuzey Afrika Send-
romu” baslikli makalesi, adindan dolayt ilk elde bir
Kuzey Afrika hastaliginin klinik tanimini cagristirirsa
da, daha ziyade Fransiz tip calisanlarinin Kuzey Afri-
kali hastalara kars1 takindiklart irkct tutumu kinayan

bir polemiktir. Bu irkct tutum Profesor Porot tarafin-
dan ilk kez 1918’de “Miisliiman Psikiyatrisi Uzerine
Notlar” baslikli makalesinde dile getirilmistir. Yerel
nufusa karst miitehakkim bir edayla soyle yazar Po-
rot: “Bicimsiz bir ilkel insanlar kitlesi, cogu zaman
cahil ve ahmak, bizim diisiince bicimimize ve tepki-
lerimize cok uzak, bizim ahlaki tutumlarimizin hic bi-
rini kavramis degil, en basit sosyal, ekonomik, siyasi
ilgilerimizi dahi anlayamaz”. Cezayirli’nin psikopato-
lojisi hakkinda yazarken Porot onu bir yalanct, hirsiz,
ahmak, tembel, histerik ve diirtiisel bicimde homisi-
dal olarak tanimlar. Cezayirli, bir Avrupali cocugun
bile sahip oldugu merak ve sorgulamadan yoksun in-
fantil bir kisidir ve “Kuzey Afrika yerlisinin tst ve
kortikal islevleri gelismemistir, bu ilkel yaratigin te-
melde bitkisel ve icgiidiisel hayat1 diensefalonu tara-
findan yonlendirilir”. Porotun bilimsel irkcilig: Ce-
zayir'de kurumlastirilmis ve kirk yil hikim stirmis-
tiir. Porot ve 0grencileri Cezayirli'nin ve 6zelde Miis-
limanlar'in dogustan asagilik oldugu gorusiini yay-
muslardir. Bu tutum Fanon tarafindan siddetle kina-
nir, Kuzey Afrikali hastalarin gercekte birer yalanci
olduklari 6nermesine itiraz eder. Ona gore Kuzey Af-
rikalt hastalarin gercek bir hastaligt vardir ama soru-
lan soruya verilecek dogru cevabi bilmedikleri icin
huzursuzlanmakta ve bas veya mide agrilarindan ya-
kinmaktadirlar. Aslinda Cezayirli bir emniyetsizlik
girdabina diistigu icin, bir tilkesi olmadigt icin, duy-
gu ve etkinlikleri hep tehdit altinda oldugu icin “6li-
mi her giin yasamaktadir”. Tip calisanlarinin Kuzey
Afrikali hastay1 itmelerinin temelinde, gercek iletisi-
mi tikayan kultiirel Onyargilar: ve 6zellikle de agres-
yonlar: vardir. Kuzey Afrikali hastalarin sikayetleri-
nin miphemligi ve gezici nitelikte olmas1 etiyolojik
ve tanisal islemleri gecersizlestirmekte, kiltiire ya-
banci ve muhatabina yukaridan bakan hekimlerde
hastaligin gercekligini sorgulamaya yol acmaktadir.
Fanon, “Kuzey Afrika Sendromu” baslikli makalesini
psikiyatri asistant oldugu yillarda kaleme almaisti, bu
da onun 1wrkcilik ve tahakkiimle uzun zamandir ilgi-
lenmekte oldugunu ve calisma yeri olarak Cezayir’i
secmesinin tesadif olmadigini gosterir. Bu makale
toplumda ve tip kurumu icinde yerlesik olan rkcilig:
siddetle elestirir. Bunun yaninda ezilen, baski goren
insanlarin derin ruhsal/varolussal buhranina, gezici
belirtilerine isaret eder. Tip meslegi bu hastalar1 an-
layamamakla kalmamuis, tstiine Ustlik irk¢t Onerme-
lerle bu hastalar1 tahkir de etmistir. Makale Fanonun
kendi kendisine siklikla sordugu ve insanligin temel
mes’elesi oldugunu disindigii bir soruyla baslar:
“Yaptigim veya yapmadigim seyler icin insan gercek-
liginin giicten diismesine bir katkim oldu mu? icim-
deki insant hep istedim ve onu aciga cikarabildim
mi?” Ingiliz koloni psikiyatr1 Carothers’in Diinya Sag-
lik Orgiitii icin yazdig1 bir monografta Afrikalr’y1 “be-
yinsiz Avrupali” olarak tanimlamas: da Fanon'u cile-
den cikarir. Carothers’a gore Afrikali’da serebral kor-
teks islevsel olarak yoktur, “postmortem beyin ince-
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lemeleri gostermektedir ki Afrikal’'nin korteksinde
sekse ayrilan yer beyazlarinkinden cok fazla, 6te yan-
da bilissel islevlere ayrilan yer ise ¢ok azdir”. Fanon
bu 1irk¢t soyleme Cezayir baskaldirisinin “bir halki be-
yinsizlestirme tesebbiisiiniin mantikli bir sonucu” ol-
dugunu soyleyerek sdirane bir karsilik verecektir.

KOLE-EFENDI DIYALEKTiGi

Avrupa’nin toprak ve emek hirsi, kit'alarin isgal
edilmesi, milyonlarin kolelestirilmesi, siddetin boy
gostermesi ve yerkiirenin her kosesinde geride kur-
banlar birakmasiyla sonuclanmustir. Barut, Incil, al-
kol ve Avrupa-merkezci psikoloji bu tarihi miilk edin-
me ve biyliiklenme misyonunun tastyrcilar: olmus-
tur. Bu hirs, Fanon’un tabiriyle yarilmus, ikiye bolin-
miis bir diinya yaratmistir ve bu iki diinyanin sakinle-
ri de farkls “tiir”’lerdir: Efendiler ve koleler, somiirge-
lestirenler ve somiirgelestirilenler, burjuva ve isciler.
Zaman icinde topraklarin isgali ruhlarin isgaline do-
nusmustiir. Hegel efendi-kole paradigmasinin ayrin-
tilarin1 Zihnin Fenomenolojisi adl1 eserinde vermek-
tedir. Marx’tan Sartre’a kadar pek cok diistiniir bu pa-
radigmada Avrupa’yr anlamak, elestirmek ve dontis-
tiirmek icin gerekli fikirleri bulmuslardir. Hegel, in-
sanin kendi bilincine ancak bir baskasi tarafindan ta-
ninmakla varacagini ileri siirer. Taninma arzusu en-
gellendiginde bir catisma, bir miicadele dogar. Karsi-
sindakini tanimak ihtiyact duymaksizin taninan efen-
di, muhatabs tarafindan taninmadan onu taniyan da
kole olur. Efendi yalnizca taninma arzusunu gider-
mez, koleyi kendi irddesinin bir oyuncagi da kilmis
olur, o artik, efendinin ihtiyaclarini giderecek uygun
bir vasitadir. Kojeve’nin Hegel yorumu bu paradig-
may1 daha iyi anlamamiz1 saglamaktadir. Taninma ar-
zusu, oOtekinin sizin degerlerinizi kendi degerleriy-
mis gibi onaylamasi, biitiin insanlarin temelde top-
lumsal varliklar oldugunu séyler bize. Taninma an-
cak oOtekinin mevcudiyeti ve onunla yilizlesmekle
miimkiindiir. Oteki tarafindan taninmak birinin 6z-
degerini, kimligini hatta insanligin1 teyid eder: “An-
cak baskasi/oteki tarafindan taninmakladir ki insan
hem kendisi hem de baskalar: icin gercekte insan
olur”. Kole ve efendi arasindaki miicadele dliimiine
bir savastir, eger iki taraf da hayatini riske eder ve
olirse hic biri taninmayacaktir, bir taraf olirse dige-
ri yine taninmayacaktir. O halde kole-efendi diyalek-
tiginin yurtmesi icin bir tarafin tehlikeyi goze alarak
taninana dek savasmasi, beri yanda digerinin olim
korkusuyla muirizina boyun egmesi gerekir. Tani-
nan ve tanimayan efendi, tantyan ve taninmayan ko-
le olacaktir. Tlki, fethet veya 61 derken ikincisi boyun
eg ve hayatta kal ilkesini benimser. Kolonyalizmin
psikolojisi tizerine yazan Octave Mannoni de sOmiir-
geciligin koken ve dinamiginde iki ruhsal karmasa-
nin yattugint sOylemektedir: Asagilik ve bagimlilik
karmasalari. Ona gore her halk somiirgelestirilemez,
bir halk eger yogun bir bagimlilik duygusundan muz-
daripse ve yalniz birakilmaya, terk edilmeye taham-

miilii yoksa somiirgecilige ihtiyac duyar. Ote yan-
dan, Avrupali da kollektif bilincdisinda giicli bir bi-
cimde asagilik duygusu ve misantropi (insan nefreti)
tastmaktadir; ilki temel bir yetersizlik duygusunu,
ikincisi ise insanogluna karst temel bir giivensizligi
ve ondan duyulan nefreti ifade etmektedir. Misantro-
pi diinyay: tiimiiyle insandan bosaltmay1 arzulamak-
tadir. Hircin Kiz, Robinson Crusoe ve Giilliver’in Se-
yahatleri gibi klasik eserlerdeki ana karakterleri ince-
lediginde Mannoni sunu goriir: Kaybolmus, stril-
mus, gemisi batmis Avrupalilar vardiklart kiyida do-
galarinin ve kiltirlerinin Gstiinligi sonucunda haki-
miyeti ele gecirir, yerlilere boyun egdirirler. Bu uzak
diyarlardaki yerliler yar1 insan, insan-alti, kolayca kul-
lanilan, tekAmiil etmemis ahmak yaratiklar olarak res-
medilirler. Bu eserlerin Avrupalilarca cekici bulun-
masinin nedenleri iclerindeki bir arzuya karsilik gel-
meleri, ortak ihtiyaclart gidermeleri olmustur. Bu
eserlerde Avrupa psikolojisinde sessiz sedasiz varligr-
n1 stirdiiren duygu, diistince ve dislemler hayali ka-
rakterlere yansitilmistir. Mannoni’ye gore asagilik ve
misantropi Ozellikleri 1572 yilindan beri Avrupalinin
ruhunda hiikkiim siirmektedir ve Avrupal’nin ruhu
kolonyalizm baslamadan 6nce de kolonyalizme ha-
zirdir. Insandan yogun bir nefret sebebiyledir ki, pek
cok Avrupali okyanuslarda adalar bulmak icin tlkele-
rini terk etmislerdir. Fanon Siyah Deri, Beyaz Maske
adli eserinde “Zenci ve Hegel” basligi altinda He-
gel’in efendi-kole diyalektigini 6zetler ve bu paradig-
may: guniimiizdeki beyazlarla siyahlarin iliskisine
uyarlar. Fanon icin kolelik ve kolonyalizm tecriibele-
ri Acil bnem arz etmektedir, zira iskenceden geciri-
len ve kisilikleri darmadagin edilen insanlar1 Ceza-
yir’de bizzat gormis, onlarla hemhal olmustur. Kur-
banla 6zdeslesir zira kendisi de kolelerin torunlarin-
dan biridir, tlkesi hala somiirgecilerin elindedir ve
nihadyet onun icin ezilenler kardesi, bacisi, ana baba-
sidir. Fanon karsilikli tanitmanin insan hayati ve iliski-
si icin elzem oldugunu soyler. Karsilikli tanima ol-
maksizin bir kimlik, 6zdeger, sayginlik olamaz. Bu
imkandan mahrum birakilan kisiler lanetli bir hiz-
metkarligin ve nesneligin zindanina hapsolurlar.
Boylesi durumlarda bir “yaban savasim”dan ve mubh-
temelen “Oliim nobetleri’nden baska bir yolu yoktur
insani ve 0zgurlestirici tepkinin. “Ben sadece burada
ve simdinin seylestiriciligine tutsak olamam. Ben
baska bir yer ve baska seyler icinim ayni zamanda.
Hayatin disinda bir seyin izini stirdiigiim icin muha-
lefetimin dikkate alinmasini istiyorum, su ana dek
hep daha insani bir diinya icin, karsiliklt tanimanin
hiikiimferma oldugu bir diinya icin savastim, savasi-
yorum. Beni tanimak istemeyen kisi bana karsi ¢ik-
maktadir. Yaban bir savasimla, 6liim nobetlerini, o
kacinilmaz bozgunu kabiil etmeye hazirim, bununla
imkansizin da mimkiin oldugunu kabul etmis oluyo-
rum” diye yazar. Biitiin cabalarina ragmen, irkci Fran-
sa’da karsilikli tanima arzusu engellenecektir ve bu
engellenme bir ruhsal/varolussal buhranla neticele-
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necektir. Beyaz ve narsisistik olan oteki sidece tanin-
may1 degil, tapinilmay1 da beklemektedir. Ayn1 za-
manda, siyah insanin insanligini bile teslim etmekte
miitereddittir. Fanon “O6liim nobetleri” ifadesiyle o
yillarda bir eylem programini degil, bir inanmishgi
dile getiriyordu ve aklin akilsizliga galip gelecegini
distiniiyordu. Fanon’a gore beyaz adam kendisini
tanri ilan ederek ustiinliik karmasasina hapsolmustu,
siyah adam da beyaz olmak konusunda duydugu yo-
gun istekle asagilik karmasasindan muzdaripti. Ona
gore siyah insanin tutsaklig: “sirekli avcer olmay diis-
leyen bir av” olmasindan kaynaklaniyordu. Soyle ya-
zar: “Simdi efendilerinin oturdugu posta mi kurula-
cak kolelikten kurtulan zenci? Yilda bir kere salonda
dans etmelerine izin verilen usaklar gibi, tutunacak
seyler arryor kendine, 6yle mi? Hayir, kolelikten kur-
tulmakla efendi olunmaz. Kolelerin olmadig yerde
efendi de yoktur clinki’”. Fanon, Mannoni’'nin bir hal-
kin somirgelestirilmesi icin bagimlilik karmasasin-
dan muzdarip olmasi gerektigi diistincesini sahte psi-
kanalitik ve Avrupa-merkezci bir varsayim olarak de-
gerlendirmekteydi. Mannoni somiirgecilerin ruh ha-
li tizerine yazdiklarinda bazi i¢goriiler kazandiriyor-
du ama somiirgelestirilmis halklarin hala infantil bir
gelisme evresinde oldugunu sdylemesi ve bu halkla-
rin Avrupa tahakkiimiinii gonil rizasiyla kabillen-
diklerini iddia etmesi isibetli teshisler degildi. Ba-
gimlilik karmasasi kolonyalizmin bir sebebi degil bir
sonucu olarak da gorilebilirdi, tistelik bu psikolojik
izah sOmirgeciligin ardindaki ekonomik ve politik
cikarlart gézden kacirtyordu. “Bilimsel nesnellik ba-
na yasak” diye yaziyordu Fanon, “clinkii o yabancilas-
mis, o norotik kisi benim kardesim, bacim, babam-
dir... Ben derisi kara adam sadece sunu istiyorum:
Hic bir ara¢ insana hakim olmasin. Insanin insana
kullugu son bulsun. Yani ne ben baskasinin kulu ola-
yim, ne de ben baskasini kulluga zorlayayim. Nerede
olursa olsun, hangi goriiniis icinde olursa olsun insa-
n1 sevmeme ve onu kesfetmeme izin verilsin... Son
duam da su: Ey ruhum, hep soru soran bir ruh olarak
kal kaldigin yerde!”

FANON VE AVRUPA-MERKEZCi PSiKOLOJi

Fanon’un yasadig: yillarda basat psikolojinin te-
mel varsayimi, tek insan gercekliginin Avrupa-mer-
kezli, orta sinif ve nihayet erkek oldugudur. Bu kil-
tiir, sinif ve cinsiyet bagimli gercekligin evrensel bir
gecerlilik tasidigi diusiiniilmektedir. Bir azinligin psi-
kolojisi seylestirilmekte ve biitiin insanligin psikolo-
jisi olarak takdim edilmektedir. Bu diisiinceye gore
bu azinlik icin dogru, yararl ve tipik olan sey diger
topluluklar icin de dyle olmalidir. Fanon zihinsel ma-
cerasinin basindan itibaren psikanalizi elestirme yu-
rekliligini goéstermistir. “Goriilecektir ki” diye yazar,
“siyah adamin yabancilasmasi sadece bireysel bir so-
run degildir. Filojeni ve ontojeni yaninda sosyojeni
de durmaktadir”. Sosyojenetik ilkeyi vurgulayarak Fa-
non, Freud’'un ontojenetik indirgemeciligini ve

Jung'un filojenetik spekiilasyonlarint reddetmekte-
dir. Ayn1 zamanda sinifa ve kiltiire bagli catismalarin
insanlarin kac(in)amayacagi hastaliklara irca edilme-
sine, insan bireyinin bir dizi icgiidiiden ibaret sayil-
masina veya kiiltiiriin sadece iyi bir sekilde 6rgiitlen-
mis bir represyon mekanizmas: olarak goriilmesine
itiraz eder. Ancak, psikanalize en keskin karst ¢ikist
Oedipus karmasasini reddetmesiyledir. SOyle yazar:
“Cogu zaman unutulmaktadir ki nevroz insan gercek-
liginin temel bir unsuru degildir. Begenin ya da be-
genmeyin, Oedipus karmasasina zenciler arasinda
neredeyse hic rastlanmaz. Kolaylikla iddia edebilirim
ki Fransiz Antilleri'ndeki evlerin ytizde 97’sinde bir
tek Oedipus karmasasi bile goremezsiniz. Bu yeter-
sizligimizden dolay1 kendimizi yiirekten tebrik etme-
miz gerekir”. Oedipus karmasasina saldirmakla Fa-
non gorinirde Avrupa’nin ahlaki cokiisiine, kiiltiirel
gorececilik ve etnosentrizme isiret eder ama daha
derin bir seviyede, Fanon'un bu karmasay: reddetme-
sinin temelinde kiiltiire karst devrimci bir bakisin
yattigt gorulecektir. Fanon, Oedipus karmasasina
karsi cikist onun insan psikolojisini asil toplumsal ve
tarihi koordinatlarina yerlestirme yolundaki kararlili-
gin1 ifaide eder. Freud'un nevrozun biitiin kiiltiirlerin
kacinilmaz bir sonucu ve insanlik durumuna ickin ol-
dugu Onermesini kabul edilemez bulur. Fanon’a gore
nevroz verili bir kiltiiriin ifidesidir: “Her nevroz, her
anormal goriinim... kiltiirel durumun bir ifadesi-
dir”. Fanon Siyah Deri, Beyaz Maske’de Jungun go-
rislerinden siklikla yararlanirsa da onun “evrenselci”
psikoloji anlayisiyla arasina mesafe koyar. Her beya-
zin icinde dolasan bir yabani / bir zenci, her egoda
bir karanlik / bir golge oldugunu sdyleyen Jung ayni
yapiyt medenilesmemis toplumlarda da gordiagiini
soyler. Ote yanda Fanon, “Jung’un kendisini kandir-
digin1 distiniityorum” diye yazar, “bildigi ttim halklar,
Arizona’'nin Pueblo Kizilderilileri olsun, Kenya’'nin
zencileri olsun, beyaz adamla az ya da ¢ok travmatik
bir temas yasamislardir”. Fanon kollektif bilincdisi-
nin olusumunda evrimden ziyade kiiltiriin roliine
isaret eder. “Jung kollektif bilincdisini kalitimla akta-
rilan beyin maddesine yerlestirmektedir. Bence kol-
lektif bilin¢dist bir grubun 6nyargi, mit ve toplu tu-
tumlarindan ibarettir”. Fanon, bugiinden bakildigin-
da acikca irkct olarak nitelenebilecek yazilarini gor-
medigi icin Jung’a biraz merhametli davranmis gorii-
nuyor. Freud ve Jung’a nispetle Adler, Fanon’un psi-
kolojik bakis acisina daha yakindir. Adler’in isci sini-
findan bir dilenin cocugu olmast ve gencligindeki ak-
tif siyasi tutumu Fanon’un Adler’e duydugu yakinlik-
ta rol oynamuis olabilir. “Zenci ve Adler” basligt altin-
da bir boliimiin yer aldig1 Siyah Deri, Beyaz Maske’de
soyle yazar: “Adleriyen okulun sonuclarina bagli ka-
lirsak, Zenci'nin tarihsel olarak hissettigi asagilik
duygusuna karsi bir protesto arayist icinde oldugunu
soyleyebiliriz. Tim donemlerde Zenci daha asagida
oldugu icin, buna ustiinliik karmasasiyla tepki ver-
meyi dener”. Freud, Jung ve Adler icin ekonomik ve
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kiltirel tahakkiimiin sonuclariyla ugrasmak Kkisisel,
sinifsal, kultirel ve irksal nedenlerle anlamsizdi. Has-
talar1 nisbeten istikrarli sosyokiiltiirel cevrelerden
geliyordu ve kolonyalizmin vahsi hamleleriyle sarsil-
mamislardi. Fanon’sa toplumsal kokeni ve kisisel mi-
zaci itibariyle bu ti¢ dahi ruhbilimcinin goremedikle-
rini gorebilecek bir ustiinliige sahipti: Kendisi bir ko-
lonyal 6zne olmus, kolonyalizmin Cezayir'de neler
yaptigina ilk elden taniklik etmisti. Bireyin asir1 giic-
li ve baskici bir sosyal yapida kendisini gili¢siiz, care-
siz ve yalitilmis bir nesne olarak hissettigini 6ne si-
ren ontojeni ve artik geri dondirilemez gecmisin
icine gomiili bir lanete insanin direnmesinin imkan-
s1izligina isaret eden filojeni, Fanon icin yeterli degil-
dir. O, insani yeni bir bicimde anlamanin zaruretine
isaret ederek sosyojeniyi One surer, yabancilasmanin
temel nedeni 6ncelikle sosyoekonomiktir, ikinci ola-
rak da sosyal esitsizlik ve siddetin icsellestirilmesi. O
halde, etkili olabilmek icin, yabancilasmaya bu iki du-
zeyde de miidahale edilmelidir. Ontojeniden sosyoje-
niye kayis Fanon’'un radikal psikolojisinin temelini
ve “yeryuziiniin lanetlileri” icin uygun terapi bicimi-
ni olusturur.

IRKCILIGIN PSIKANALIZi

Kotiligiin sembolizmini tartisirken Ricoeur, Ba-
tit Yahudi-Hristiyan geleneginde kotiligiin temiz
olmadig1 diisiintilen seyle simgelendigini sOyler. “Av-
rupa’da” der Fanon, “siyah adam kotuligiin simgesi-
dir”. Beyazlar icin siyahlar her tiirli asagilig: simge-
ler: “Iskenceci siyahtir, seytan siyahtir, golgeden dem
vurulur, ister bedensel isterse ahlaki olsun birisi Kir-
liyse siyahtir. Eger hepsini bir araya getirseydik siyah
adami ginahla bir tutan ifadelerin ne kadar da cok
oldugunu goérmek bizi hayrete diisiiriirdii. Ister sim-
gesel isterse somut anlamiyla olsun, Avrupa’da siyah
adam karakterin kotl tarafina karsilik gelir. Bu anla-
stlmadikca ‘siyah sorunu’nu anlamak da miimkiin ol-
mayacaktir”. Kisaca sunu sdyler Fanon: “En diisiik de-
gerlerin arketipi Zenci tarafindan temsil edilir”. Av-
rupa medeniyeti siyah diinya ile, o yabanilerle temas
kurdugunda herkes Zenci’'nin kotilugiu konusunda
hemfikir olmustu ona gore. Aslinda yapilan beyazla-
rin kendi iclerindeki kotuligi siyahlara yansitmasin-
dan ibarettir. Boylece beyaz kendisinde kabil ede-
medigi, kot ve asagilik buldugu her seyi siyaha yan-
sitarak rahatlar. “Avrupa’da Zenci bir isleve sahiptir:
Dustik duygulari, basit temaytilleri, ruhun karanlik
tarafin1 simgelemek” diye yazar Fanon, “Homo occi-
dentalis’in kollektif bilincdisinda zenci -veya siyah
renk- kotiliigi, giinahi, lanetlenmisligi, Oliimii, sava-
s1, kithigi simgeler”. Beyaz adam icindekileri disar1 bo-
ca ettiginde biitiin bu simgesel degerleri siyah adama
yapistirir. Afrikal’’yr “lobotomize olmus (beyni alin-
mis) Avrupalt ve bazi bakimlardan geleneksel psiko-
pata benzer” olarak tanimlayan Britanyali koloni psi-
kiyatr1 Carothers ile Fanon arasindaki tartisma (ilki
ikincisine hi¢ cevap ver-e-mese de), bugiin “irkcilik

ve psikiyatri” hakkindaki tartismalarin temelini olus-
turur. Carothers ve benzerlerinin kaba irkciliginin
bilim kilift altinda sunulmas: Fanon’un, aklin 6ninde
sonunda somiirge yonetimlerinin ginlik suiistimal-
lerine galip gelecegine diir itimadini sarsti. Farkina
vardi ki her tiirlt bilimsel kanit aslinda somiirgecinin
hikimranligini siirdirmesi icin toplanmaktadir.
Acik bir tiksinti duygusuyla sOyle yazar: “Tarihin be-
nim icin derledikleri ilk boliimiinde, yamyamligin
kurulusunu gdziimiin icine sokarcasina acik secik an-
lattldar. Kromozomlarimin yamyamligi temsil eden
birkac daha ince veya daha kalin gen icermesi bekle-
niyordu. Cinsiyet gecisinden sonra bilginler simdi
irksal gecisi fark ettiler. Ne utanc verici bir bilim!” Fa-
non daha sonra bilimsel irkciligin degisik donemler-
de benimsedigi degisik taktikleri inceledi. Siyah ada-
min insanliginin olumsuzlanmasi daha ortiik ve gizli
ifadelerle gerceklesiyordu artik. Once kiiltiiriin bazi
insan gruplar: icin s6z konusu olmadig1 sdylenmisti.
Daha sonra kosullar degisti, bir kiltiirler hiyerarsisi
one strildi ve Afrika kiiltiirii en alt siraya yerlestiril-
di, en son olarak da kultiirel gorececilik kavrami ta-
rihsel gereksinimleri karsidlamak amaciyla yurirlige
sokuldu. Her iddia Fanon’a gore tahakkiimiin top-
lumsal/tarihsel bir anini temsil ediyordu. Fanon,
Prospero ve Caliban: Somirgeciligin Psikolojisi adl1
kitabinda somiirgeciligi psikanalitik bir bakis acistyla
ele alan Octave Mannoni'yi de elestirmistir. Daha On-
ce de goruslerine degindigimiz Mannoni kolonyal
durumun bir karsilikli yanlis anlamadan ibaret oldu-
gunu soyler. Bu acik ve paylasilan yanlis anlamanin
gerisinde ona gore asil ve bilin¢cdist olan bir tamam-
layicilik gizlidir. Avrupali “asagilik karmasasi” hakimi-
yet kurma ve pedersihi bir yonetme ihtiyact dogu-
rur. Afrikali ise “bagimlilik karmasasi”’ndan muzda-
riptir ki, bu da onu koruyup idare edecek besleyici
bir erk, bir yetke ihtiyact dogurur. Bu bagimlilik kar-
masasinin Avrupalr’nin gelisinden 6nce de var oldu-
gunu diisiiniir Mannoni, ona kalirsa Afrikali uzun si-
re bu koruyup kollayict babay1 beklemistir. Kolonyal
tahakkiimle Afrikalt bir itminana kavusmustur. Afri-
kalt hi¢ bityiimek istemeyen bir cocuktur, Fransiz so-
miirgeciliginden kurtulma cabalari bile infantil catis-
malar1 ¢6zme yolunda gosterilen yararsiz ¢abalardir.
Psikanalitik bir dille Mannoni, Afrikal’nin kendi Oe-
dipus karmasasindan kurtulma “onuruna” sahip ola-
madigini yazmaktadir. Fanon sakin ve nazik bir bi-
cimde Mannoni'nin rkciligini ve psikolojik indirge-
meciligini aciga vurur. Ona gore Mannoni Afrika-
I'nin geleneksel misafirperverligini bagimlilikla ka-
ristirmaktadir. Kit'aya ayak basan yabancilar: ilk elde
biiytik bir hosgoriyle karsilamistir yerliler, oysa so-
miurgeciler kendilerini en nazik bicimde karsilayan
bu insanlarin iyi niyetini su istimal etmislerdir. O hal-
de Mannoni sOmirgeciligin kurbanini suclamis ol-
maktadir. Fanon’a gore irkciligin Avrupa toplumla-
rinda ekonomik, yapisal ve kiiltiirel bir temeli vardir.
Bir toplumda 1rkcilik varsa o toplumun biitiin birey-
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leri bundan az ya da cok etkilenirler. SOmiirgecilik
onden var olan karmasalarin birbirini biitiinleyecek
sekilde birlesmesi degil, ekonomik tamahkarligin
atesledigi ve ustlin silahlarla mimkin olan bir eko-
nomik ve kiiltiirel boyun egdirmedir. Somiirgecilik
ezilenlerin temel hayat yapilarini tersyiiz eder, yerli
kiiltiir ve ekonomi yurtsuzlasir. Yerli boyun egmekle
artik tanimsiz, kendini tanimlayabilen bir varlik ol-
maktan ¢ikar ve ruhsal dengeleri alt Gist olur. O hilde
Mannoni sebeple sonucu birbirine karistirmis ol-
maktadir, bagimlilik kolonyalizmin bir sebebi degil
olsa olsa sonuclarindan biridir. Fanon psikanalitik
kuramin tek basina kolonyal durumu aciklayamaya-
cagina inanmustir. “Burada Freud'un buluslarina yer
yok” der; Mannoni’'nin Oedipus karmasasi ve ilk sah-
ne varsayimlarini kolonyal duruma uygulama cabala-
rint yakisiksiz bulur. Malagasy riyalarint Freudiyen
simgeciligi bire bir uygulayarak bir tifegi penise es-
leyen Mannoni’ye riiyalar:t dogru toplumsal tarihsel
baglamina oturtmadik¢a onlarin gercek anlamini
kavrayamayacagimizt hatirlatir ve bir tiifegin bazen
olimcil bir gercegi, yani tiifegin ta kendisini isaret
ettigini soyler.

KOLONYAL TIP

Fanon somiirge deneyimi icinde Bati tibbinin na-
sil bir tahakkiim aracina dontstiguni fark etti. Bir
somiirge toplumunda Bat1 tibb1 kendi topraginda ta-
s1di1g1 anlamdan cok farkli bir anlama biirtiniir. Once-
ligi agriyt dindirmek gibi goriinse de, kendisi sOmiir-
geci yagmanin bir parcasidir, zavall: yerlileri iyilesti-
recegini One siiren doktor, tipkt giinahkarlar1 cehen-
nem atesinden kurtarmay1 gorev edinen misyonerle-
re benzer. Bazen doktor misyoner de olabilir, kimile-
yin de askeri doktor kimligiyle ortaya cikar. O halde
somiirge insaninin doktorun tedavisini, ev ziyaretle-
rini, cevre sagligryla ilgili diizenlemelerini kendi vii-
cudunun, ailesinin ve toplumunun biitiinligiine yo-
nelik ihlaller olarak algilamasina sasmamalidir. S6-
murge insani farkindadir ki doktor, polis ve ogret-
men i¢ ice gecmistir. Cezayir bagimsizlik savasinda
hekimlerin siklikla sir tutma ilkesini cignediklerini
haber verir Fanon. Polise yaralinin ismini ve adresini
hemen verirler, birisi iskenceyle can vermisse Olu-
mun dogal yollarla olduguna diir diizmece raporlar
hemen devreye sokulur. Kendileri de somiirge ajani
olan bazi doktorlar acik bir bicimde iskenceciye do-
nismislerdir Cezayir bagimsizlik savasinda. Sorgula-
nan bilincini kaybetmesine neden olan bir ilacla ve-
rilen “dogruluk serumu” ve elektrosok, siklikla Fran-
s1z hekimler tarafindan sorguda kullanilmistir. Dok-
torlar sorgulanan kisiyi iskenceye hazirlamak icin is-
birligi yapmuislardir. Fanon yaziyor: “Cesitli iskence
merkezlerine bagli diger doktorlar, her seanstan son-
ra, iskence goreni iyilestirmeye ve yeni seanslarla ha-
zir duruma getirmeye calisirlar. Burada mithim olan,
esirin sifir1 tiiketip iskencecileri yalniz birakmamasi
yani hayatta kalmasidir. Cezayirli’yi, hayat ile 6liim

arasinda bir yerde tutmak icin, iskence dncesi, isken-
ce ve sonrasinda ona bol bol kalb ilaci, yiiksek mik-
tarda vitamin verilir. Doktor on defa miidahale eder,
esiri on defa iskenceciler siiriisii 6niine birakir”. So-
nug ya ol bir mahktm ya da parcalanmis bir kisilik-
tir. “Aylar stiren iskenceden sonra mahktm adini, ne-
rede dogdugunu soylemek bile istemez” der Fanon,
“her soru oncelikle iskenceci-iskence goren kisi ilis-
kisinin yinelenmesi olarak yasanir”. Savas yilarinda
Fransiz yetkililerin en temel ilaclari, tetanos asisini
bile halka vermedigini yazar: “Bugiin bize, sayisiz Ce-
zayir ailesi, tetanoz zehrinin etkisiyle giinden giine
g0Ozlerinin Oniinde felclesen, bir ara iki bukliim olan,
sonra tekrar kotiriimlesen yaralinin, yavas ama kor-
kunc oliimiint anlatabilir”.

SOSYAL OZGURLESME iCiN PSIKiYATRI

Fanon’un Blida-Joinville hastinesinde giristigi re-
form onun psikiyatriyi bir 0zgiirlestirme pratigi ola-
rak algiladigint gosterir. Hastaneye klinik sefi olarak
varir varmaz zincirleri ve tesbit gomleklerini kaldirir,
hastalarin 6zgiir bir bicimde dis ortama cikabilecek-
lerini miujdeler. Degisik komiteler kurarak hasta,
hemsire ve doktorlarin katilimiyla sosyal failiyetler
diizenler. Bu faaliyetleri Misliiman hastalar: da icere-
cek sekilde genisletmek ister ama bu cabasi basarisiz-
likla sonuclanir. Fanon Avrupalr hastalar icin ise yara-
yan sosyal terapinin Musliiman hastalarda sonucsuz
kalmasi tzerine, meslekdast Azoulay ile birlikte bir
makale yazar. Antropolojik ve sosyolojik bir bakis
acistyla bu basarisizligin nedenleri tUzerinde disu-
niirler. Geleneksel Cezayir toplumu dile ag1 etrafinda
orgiitlenmektedir ve yapist itibariyle teokratik ve ge-
rontokratiktir, bu temel yapilar sOmiirgelesmeyle
birlikte asinmakta ve radikal bir dontistime ugramak-
tadir. Onceleri ortak miilkiyette olan toprak hizla el
degistirmekte ve buyiik ardzi sihiplerinin eline gec-
mektedir. Ciddi bir topraksiz koyli niifus olusmakta
ve bu da gé¢men hayat tarzini yok ederek, sehirlere
gocl hizlandirmaktadir. S$ehirlerin etrafinda olusan
gecekondu mahallelerinde “liimpen proleter” bir si-
nif boy vermektedir. Bu degisen toplumda kurulu
kiiltiirel normlar da degismistir: Derinlemesine yer-
lesmis adet ve gelenekler varligini zayif da olsa str-
dirmektedirler. Fanon ve Azoulay yuz yuize sozel ile-
tisim kurulamamasinin Cezayirli hastalarin grup tera-
pilerinde isteksiz davranmalarinin 6nemli nedenle-
rinden birisi oldugunu diistintirler. Sosyal islevlerin
Miisliiman hastalara hitap etmemesini de sosyal isle-
vin dilevi veya dini ortamda olmadikc¢a anlamsiz bu-
lunmasina baglarlar. Bu kiiltiirel tecriibeden sonra
hastinede bir Magrip kahvehanesi kurulmus, Misli-
manlar’'in dini bayramlart bir senlik havasinda kut-
lanmaya baslamis, bir geleneksel hikaye anlaticis1 ge-
tirilmis ve boylece, sosyal fadliyetlere Miisliman-
lar’'in katilim1 da saglanmaistir. Buitiin bu uygulamalar
bugiinden bakildiginda basit goriinebilir ama psiki-
yatrideki hakim bakisin 1irkc¢t bir 6z tasidigi, Afrika-
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I'nin “beyinsiz Avrupali” olarak diistiniildigi, “sade-
ce Onbeyniyle yonetilen bitkisel ve icgtidusel bir var-
lik stirdiigii’niin yaygin kabul gordugu bir iklimde,
Fanon’un yaptiklar1 devrimci bir sicrama mahiyetin-
dedir. 1950’li yillarda Fransa’da giindiz hastinesi
kavrami hic¢ bilinmiyor ve uygulanmiyorken, Fa-
non’un giindiiz hastanelerini diistinmus olmasi da il-
ginctir. Tunus’ta kurdugu “noropsikiyatrik giindiiz
hastanesi” Fanon'un goziinde doktor-hasta iliskisin-
deki esitligi saglamanin bir 0rnegini olusturacaktir.
“Burada doktor-hasta iliskisine her iki tarafin da ser-
bestce girecegi bir zemin yaratmak istiyoruz” der. Fa-
non Ozgiirligi akil hastaligin anlasilmasinda elzem
olarak goriir. Gunduz hastanesindeki hasta 6zgiirli-
ginl hayata gecirmeyi O0grenmektedir. Tunus’taki
bu giindiiz hastanesi hizmete girdiginde diinyada yir-
mi gindiiz hastanesi vardi ve az gelismis tlkelerin
hicbirinde bu uygulama hayata gecirilmemisti. “Ku-
rumsal terapiyle donmus kurumlar, kat1 ve kesin ku-
rallar, hizla stereotipiklesen semalar yarattigimizi
unutmamaliy1z” diyordu, “bu yeni toplumda icat yok-
tur, yaratict bir devingenligin izine rastlanmaz, yeni-
lik mumla aranir. Kurum Mauss’un tabiriyle, bir ka-
davra kurulustur. Ustelik bu sahte toplumun atil ka-
rakteri, katt mekansal kisitliligt, hareketlerin sinirlan-
mast ve hadi saklamayalim siire giden hapsedilme ya-
santisi, buradaki sosyoterapinin iyilestirici ve rehabi-
lite edici degerini kisitlamaktadir. Bu yliizden bugiin
inantyoruz ki sosyoterapi icin gercek ortam toplu-
mun ta kendisidir”. Fanon hastalara hastineye yatisin
zorlayict havasindan kurtulmalari icin azami 6zgurli-
giin verilmesi gerektigi disiincesindedir. Onun Bli-
da hastanesinden istifa mektubu onun psikiyatrideki
devrimci ve insancil yonelimini buitiin hatlarryla orta-
ya koymaktadir: ‘Eger psikiyatri insanin artik cevresi-
ne bir yabanct olmamasini miimkiin kilan bir tip tek-
nigi ise, bunu sodylemek tzerime bir borctur ki so-
murgelestirilen insan ve hasta, yurdunda ziten su-
rekli bir yabancit durumundadir ve mutlak bir deper-
sonalizasyon halinde yasamaktadir... Bir sosyal yap1-
nin islevi insanin ihtiyaclarini karsilayacak kurumlar
insa etmektir. Uyelerini timitsiz ¢oziimlere iten bir
toplum yasamayan, degistirilmesi gereken bir top-
lumdur. Bunu sdylemek yurttasin gorevidir. Ne mes-
lek ahlaki, ne sinif dayanismasi, ne aile cikarlari bu-
nun Ontine gecebilir. Hi¢ bir s6ziim ona milli kandir-
maca aklin isteklerine galip gelemez”. Kariyerinin
baslangicinda Fanonun akil hastalarint zincirlerin-
den c6zmek kadar, ezilen/baski altina alinan halklari
da ozgiirlestirmeyi kendisine bir tilki edindigi bilini-

yor. Bir psikiyatr olmasi, ona bir dereceye kadar tl-
kiilerini hayata gecirme imkani vermistir. Cezayir ba-
gimsizlik savasinda hayatini ortaya koyacak kadar ak-
tif bir gorev tustlenen Fanon'un politik eylemci/dev-
rimci dogastyla gercek psikiyatriyi hayata gecirmek
yolunda verdigi ugras, ayn1 adanmisliktan beslenen
iki durumdur. Psikiyatrik eserleri hem kuramsal hem
de tatbiki dizlemde bir 6ncliniin mihrinu tasir. Ya-
rim asir oncesinden, bugtin kultirel psikiyatri olarak
yayginlik kazanan diisiinceleri tartismis, hayata gecir-
meye gayret etmistir. SOmiurgeciligin mahktmlarini
koleligin zindanindan azad etme yolundaki soylu yi-
ruylisiine, sosyal psikiyatriyi hakim psikiyatrik soyle-
me kabul ettirme yolundaki kararlt savasimina basla-
yalt cok olmamist1 ki ldsemiyle, ironik bir bicimde
Washington’da hayatini kaybetti. 1961°de 36 yasinda
oliumiinden birka¢ giin Oonce su satirlarr yazmustir:
“Size soylemek istedigim 6liimiin her zaman bizimle,
hep yani basimizda oldugudur; 6nemli olan ondan
ne zaman kacip kurtulacagimiz degil, inandigimiz fi-
kirler icin elimizden gelenin 4zamisini yapip yapma-
digimizdir... Eger en basta bir amacin hizmetkar: de-
gilsek, halkin, adalet ve Ozgiirligiin sevdalis1 degil-
sek, yerytiziinde bir hiciz demektir”.
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